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Inleiding
Overal ter wereld zorgen mensen voor elkaar. Gelukkig maar, anders zou het 

leven voor veel mensen te zwaar zijn. Voor elkaar zorgen is kostbaar, maar kost 

soms ook heel veel aandacht en energie. De laatste jaren komt men er steeds 

meer achter hoe belangrijk het is om zorgen en bezorgdheid niet voor jezelf te 

houden, maar te delen. Zeker voor kinderen en jongeren is het belangrijk om tijd 

en rust te hebben om goed te kunnen groeien en jezelf te ontwikkelen. 

Opdracht 1
Wat stel je je voor bij het begrip ‘mantelzorg’? Maak een woordspin (mindmap). 

Wat vind je van het woord? Waar denk je aan? Bespreek dat in je groepje.

Er is een verschil tussen ‘gebruikelijke zorg’ en ‘mantelzorg’. Heb je een idee 

wat het verschil kan zijn? Noem eens een voorbeeld van gebruikelijk zorg én 

van mantelzorg. 
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Opdracht 2
Jullie kijken gezamenlijk een aflevering van Bikkels. 

Wat valt je op in de film? Wat raakt je?

Opdracht 3
In deze film heeft de hoofdpersoon (de jonge mantelzorger) een ziek familielid. 

Kijk eens naar jou eigen gezin of familie. Maak op het bord of op papier twee 

kolommen, één kolom met familieleden, één kolom met redenen voor extra 

zorg.

Familie Extra zorg nodig?
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Opdracht 4
Om over na te denken (5 min. nu, maar verder denken kan natuurlijk altijd ;-) ) 

Ken je een vergelijkbare situatie in je omgeving? Zorg je misschien zelf mee 

voor iemand in je gezin? Maak je je vaak zorgen over iemand in je gezin? 

Dan kan het best zijn dat jijzelf of je vriend/vriendin/klasgenoot/buurtgenoot 

een jonge mantelzorger is. Schrijf je gedachte op: 

Opdracht 5
Probeer je in te leven in een jonge mantelzorger. Wat heeft een jonge 

mantelzorger nodig? (Bespreek dit in groepjes van twee personen)
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Opdracht 6
Opdracht 6: Bespreek in de klas wie de jonge mantelzorger kan helpen met 

de hiervoor genoemde behoeften. Wie ken je? Naar wie kun je toe? Met wie 

bespreek je wat? Moet dit een bekende zijn of een officiële hulpverlener? 

Waar vind je eigenlijk een hulpverlener?

Extra opdracht: Doe mee crea 2BeCool wedstrijd! 
Maak een mooi gedicht, bijzonder foto, een rap of tekening over jonge 

mantelzorgers. Stuur deze op naar 2BeCool. Wij plaatsen het op de website van 

2BeCool en jij kan winnen met jouw klas! De winnaars ontvangen een 2BeCool 

surprise! Wat dat is? Het staat op www.2becool.nl. 

http://www.2becool.nl

